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DIABET ZAHARAT TIP 1 
Corpul nu produce 
suficientă insulină 

DIABET ZAHARAT TIP 2 
Corpul  produce insulină, 
dar nu o poate utiliza 
adecvat 

DIABET GESTAȚIONAL 
Condiție temporară pe 
durata sarcinii 

Principalele tipuri de 

AVC 

Orbire 

Infarct 
miocardic 

Insuficiență 
renală 

Amputații 

3,7 MILIOANE 
decese datorate  
diabetului și  
hiperglicemiei 

 
1,5 MILIOANE 
decese cauzate de 
diabet 

1.161.330– număr bolnavi cu diabet în evidență  
2623 numar copii și adolescenți 0-19 ani cu DZ tip 1 

14 din 100 adulți au diabet/ 2018  
76.134 cazuri noi de îmbolnăvire la adulți/2018  

798 cazuri noi de îmbolnăvire copii și adolescenți 0-19 ani  
2765 numărul deceselor cauzate de DZ / 2018  

 12,5/100.000 locuitori este mortalitatea prin DZ   
 

LA NIVEL GLOBAL 

ÎN ROMÂNIA 

PREDATORR, Prevalențe diabet 

Sursa-IDF Diabetes Atlas Eighth edition 2017 

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sanatatii si educatie pentru sanatate al Ministerului sanatatii –pentru distributie gratuita 

PACIFICUL DE VEST  
1 DIN 3 ADULȚI cu 

diabet locuiesc în această 
regiune. 

 
1 DIN 2 DECESE 

atribuibile diabetului s-au 
produs în această 

regiune. 

AMERICA DE NORD&CARAIBE 
Jumătate din cheltuielile globale de îngrijiri medicale pentru diabet 
se realizează în această zonă. 
 
1 DIN 7 ADULțI din această zonă este la risc de diabet de tip II. 

EUROPA 
1 Dolar din fiecare 4 cheltuiți global cu îngrijiri medicale pentru diabet se 
realizează în această zonă. 
 
1 DIN 6 NAȘTERI este afectată de hiperglicemie în sarcină. 

ORIENTUL MIJLOCIU 
ȘI AFRICA DE NORD 
 
1 DIN 5 NAșTERI este 
afectată de hiperglicemie 
în sarcină. 
 
1 DIN 2 DECESE 
cauzate de diabet la 
persoane sub 60 ani. 

AMERICA CENTRALĂ 
ȘI DE SUD 
 
1 DIN 5 PERSOANE 
cu diabet sunt 
nediagnosticate. 
 
 

AFRICA 
2 DIN 3 PERSOANE cu diabet sunt 

nediagnosticate. 
 
3 DIN 4 DECESE cauzate de diabet 

sunt la persoane sub 60 ani. 
 
 

ASIA DE SUD-EST 
1 DIN 3 ADULȚI cu diabet locuiesc în această regiune. 

 
1 DIN 4 NAȘTERI este afectată de hiperglicemie în sarcină. 

 
 
 

Consecințe 
Diabetul poate determina complicații la nivelul multor 
organe și crește riscul de deces prematur. 


